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Antrag

der Abgeordneten Klaus Riegert, Annette Widmann-Mauz, Peter Albach, Norbert
Barthle, Dr. Wolf Bauer, Antje Blumenthal, Maria Eichhorn, Dr. Hans Georg Faust,
Ingrid Fischbach, Dirk Fischer (Hamburg), Eberhard Gienger, Markus Griibel,
Bernd Heynemann, Hubert Hippe, Julia Klockner, Manfred Kolbe, Dr. Rolf
Koschorrek, Hartmut Koschyk, Katharina Landgraf, Stephan Mayer (Altotting),
Michaela Noll, Rita Pawelski, Peter Rauen, Dr. Norbert Rottgen, Hermann-Josef
Scharf, Dr. Andreas Scheuer, Karl Schiewerling, Wilhelm Josef Sebastian,
Johannes Singhammer, Jens Spahn, Max Straubinger, Marcus Weinberg,
Elisabeth Winkelmeier-Becker, Willi Zylajew, Volker Kauder, Dr. Peter Ramsauer
und der Fraktion der CDU/CSU

sowie der Abgeordneten Dagmar Freitag, Dr. Peter Danckert, Martin Gerster,
Wolfgang Grotthaus, Reinhold Hemker, Fritz Rudolf Korper, Ute Kumpf, Caren
Marks, Steffen Reiche (Cottbus), Axel Schafer (Bochum), Bernd Scheelen, Olaf
Scholz, Swen Schulz (Spandau), Rita Schwarzellihr-Sutter, Dr. Peter Struck und
der Fraktion der SPD

Sport und Bewegung in Deutschland umfassend fordern —
Bewusstsein fiir gesunde Lebensweise starken

Der Bundestag wolle beschlieen:

I. Der Deutsche Bundestag stellt fest:

Besorgniserregende Berichte iiber die Zunahme von Haltungsschéden, unzurei-
chender Koordinationsfahigkeit, Defizite bei korperlichen Ausdauerleistungen
oder Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen nehmen stindig zu. Bewe-
gungsmangel gehort zu den hdufigsten Ursachen fiir chronische Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Selbst einfache Bewegungsabldufe konnen von zahlreichen
Kindern bei Einschulungstests nicht ausgefiihrt werden.

Bewegungsmangel wirkt sich bei kognitiven Lernprozessen negativ aus: In zu-
nehmendem Malfe leiden Schiilerinnen und Schiiler an mangelnder Konzentra-
tionsfahigkeit und abnehmender Lernbereitschaft.

In unserer hochzivilisierten, in hohem Malfle technisierten und arbeitsteiligen
Gesellschaft haben Sport, korperliche Tatigkeit und damit Bewegung zuneh-
mend an Bedeutung verloren, wéhrend Bewegungsmangel, Fehlerndhrung und
Umweltbedingungen zu diversen Zivilisationserkrankungen fiihren.

Die Folgen sind Krankheitsbilder, die nicht nur den Einzelnen belasten, sondern
auch in erheblichem Ausmal} das Gesundheitswesen und die Sozialsysteme.
Die von den Krankenkassen prognostizierten Entwicklungen, die von wissen-
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schaftlichen Untersuchungen gestiitzt werden, sind alarmierend. Die Ursachen
dieser Entwicklungen sind vielfaltig.

Das Robert Koch-Institut kommt zu dem Ergebnis, dass in Deutschland die
Privalenz von Ubergewicht zunimmt und ca. 50 Prozent der Frauen und
67 Prozent der Minner iibergewichtig sind. Ubergewicht, sportliche Inaktivitit,
mangelnde Bewegung und Fehlerndhrung gelten als gesicherte Risikofaktoren
und verursachen nach den Stoffwechselerkrankungen die hochsten Kosten im
Gesundheitswesen. Je intensiver Sport und Bewegung betrieben werden, desto
deutlicher sinken die gesundheitlichen Risiken.

Auch die Psyche profitiert von regelméaBiger korperlicher Bewegung, die An-
falligkeit fiir Depressionen, Stresssymptome oder andere psychische Storungen
sinkt signifikant.

Angesichts der demographischen Entwicklung und der Zunahme chronischer
Erkrankungen sind Sport, Bewegung und richtige Erndhrung unerléssliche Ele-
mente der Gesunderhaltung, der Gesundheitserzichung und der Rehabilitation.

Nationale und internationale wissenschaftliche Studien, Erkenntnisse von Arz-
ten und Krankenkassen belegen eindeutig die positiven Auswirkungen von
Sport und Bewegung auf die Gesundheit, die Leistungs- und Lernféhigkeit, die
Lebensqualitit und die Lebenserwartung der Menschen. Sport und Bewegung
gehoren zur ganzheitlichen Bildung und Entwicklung des Menschen, sind Pra-
vention und Prophylaxe und bewirken auch bei Ausbruch von Krankheiten
haufig mehr als teure Medikamente und Hightech-Medizin (DER SPIEGEL
Heft 5/2006). Eine kanadische Studie (Staines/Prince/Oliver: ,,The Economic
Impact of Physical Activity in Ontario®) hat 1995 herausgefunden, dass jedem
in die Forderung korperlicher Bewegung investierten Dollar eine Ersparnis
zwischen 2 und 5 Dollar im Arbeits- und Gesundheitsbereich folgt.

Es ist deshalb eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und Verantwortung, die
durch zu wenig Sport und unzureichende Bewegung verursachte hohe volks-
wirtschaftliche Belastung zu mindern und Rahmenbedingungen zu schaffen,
die sportliche Betitigung und Bewegung erleichtern und fordern, auch wenn
die Verantwortung fiir Gesunderhaltung und Gesundheitsfiirsorge beim Einzel-
nen bleibt.

In Artikel 1 der UNESCO-Charta fiir Leibeserziehung und Sport aus dem Jahr
1978 heildt es, dass fiir alle Bevolkerungsgruppen ein Grundrecht auf Zugang
zu Schulsport und Sport existiert. In Artikel 2 werden die zustdndigen Stellen
aufgefordert, dem Sport und dem Schulsport den erforderlichen Stellenwert zu
schaffen und zu sichern.

Der Bewegungserziehung kommt fiir die ganzheitliche Entwicklung eines jeden
Menschen, insbesondere im Kindes- und Jugendalter, eine herausragende
Bedeutung zu. Bereitschaft und Akzeptanz dazu wachsen mit der Bereitschaft
der Eltern, gemeinsam mit ihren Kindern Sport zu treiben, Kinder an Sport und
Bewegung heranzufiihren und die Entwicklung und Bildung vitaler und inno-
vativer Krifte zu fordern. Auch die Kindergérten und Schulen kdnnen einen
wichtigen Beitrag dazu leisten, dass Kinder frithzeitig Sport treiben. Je frither
Kinder an Sport und Bewegung herangefiihrt werden, desto nachhaltiger sind
die Auswirkungen auf die zukiinftige Lebensfiihrung, desto stirker wird das
Bewusstsein fiir Sport und Bewegung gefordert und desto gréBer sind die
Chancen fiir ein lebenslanges Sporttreiben und Bewegungsaktivititen bis ins
hohe Alter.

Die Infrastruktur wohnortnaher Sportstétten soll eine Vielfalt an sportlichen
Moglichkeiten und ein bewegungsfreundliches Umfeld ermoglichen. Bewe-
gungsrdume wie Spiel-, Bolz- und Sportplétze stehen vielfach nicht mehr in
dem ausreichenden Mafle zur Verfligung und wohnortnahe Angebote werden
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hédufig von den Auflagen des Immissionsschutzes diskriminiert. Gerade in Pro-
blemquartieren fehlen Griin- und Freiflichen sowie Spiel- und Bewegungs-
raume. Dort hdufen sich zudem ungesunde Verhaltensweisen und Bewegungs-
mangel. Die Forderung von Sport und Bewegung gehort deshalb zu einer
stadtteilbezogenen Strategie der Gesundheitsforderung im Rahmen der sozialen
Stadtentwicklung.

Das Engagement der Eltern ist durch ergéinzende MaBnahmen bei der vor-
schulischen Erziehung in Kindergirten und Kindertagesstitten verstirkt zu
unterstiitzen. Auch hier fehlt es hédufig an den erforderlichen Bewegungs-
rdumen und fachlich ausgebildetem Personal, aber auch dem Bewusstsein des
Zusammenhanges und der Bedeutung von Sport, Bewegung und gesunder Er-
ndhrung fiir die Entwicklung heranwachsender Kinder.

Einen besonderen Impuls, ein aktives Leben zu fithren, kann der Schulsport ge-
ben. Der Weltgipfel zum Schulsport, der 1999 in Berlin stattfand, hat bezugneh-
mend auf die UN-Konvention iiber die Rechte des Kindes festgestellt, dass jedes
Kind das Recht hat auf bestmdgliche Gesundheit, kostenlose und staatlich
garantierte Ausbildung im kognitiven und korperlichen Bereich und auf Freizeit,
Spiel und Erholung. Die insgesamt rund 250 Vertreter, u. a. von Regierungsorga-
nisationen, Universitdten und Sportverbdanden, kamen in ihren Empfehlungen
iberein, dass der Schulsport ein fundamentales Element in der Entwicklung und
Bildung von Kindern sei, auf das Kinder ein Recht haben.

Umfang und Qualitit des Sportunterrichts an unseren Schulen kénnen deutlich
verbessert werden; dies belegen die Ergebnisse der vom Deutschen Sportbund
in Auftrag gegebenen Studie ,,Sprint — Sportunterricht in Deutschland*. Ins-
besondere der schulische Schwimmunterricht ist in den vergangenen Jahren
erheblich eingeschrankt worden durch das Schlielen von Biadern. Die im Trend
liegenden Spaflbdder geben kaum Raum fiir schulischen Schwimmunterricht
oder sportliches Schwimmen; hierunter leiden auch die Vereine. Der Sport-
unterricht an Schulen hat bei allen Beteiligten an Akzeptanz gewonnen. Diesen
positiven Trend gilt es durch Verbesserungen zu nutzen.

Enorme Defizite zeigen sich im Bereich der beruflichen Schulen; hier ist
Abhilfe zu schaffen, um die kontinuierliche Entwicklung junger Menschen im
Bereich Sport und Bewegung nicht zu unterbrechen. Das Abschieben der Ver-
antwortung auf Sportvereine widerspricht dem schulischen Auftrag der ganz-
heitlichen Bildung und ist zuriickzunehmen.

Das Griinbuch ,,Férderung gesunder Erndhrung und korperlicher Bewegung:
eine europdische Dimension zur Verhinderung von Ubergewicht, Adipositas
und chronischen Krankheiten™ der Europdischen Kommission hat klar gestellt,
dass Schulen ,,wichtige Orte fiir Aktionen zur Gesundheitsforderung [sind], sie
konnen durch die Forderung gesunder Erndhrung und korperlicher Bewegung
zum Schutz der Gesundheit der Kinder beitragen.*

Auch die von den Sportvereinen angebotenen gesundheitsorientierten Pro-
gramme sind ein hervorragender Ansatz, moglichst vielen Menschen jeglichen
Alters Sporttreiben und Bewegung zu ermoglichen. Diese Angebote sollten von
den Krankenkassen stérker als bisher gefordert werden. Durch den demogra-
phischen Wandel bedingt sollten die Programme gezielt auf die zunehmende
Zahl immer alter werdender Menschen ausgerichtet werden. Neben den priaven-
tiven Wirkungen ist den gesundheitsorientierten Angeboten verstirkt Bedeutung
fiir die Gesunderhaltung und Wiedergewinnung von Gesundheit zuzumessen.

Die modernen Lebensbedingungen und das tigliche Umfeld haben zu einer
Verringerung der korperlichen Aktivititen und der sportlichen Betitigung ge-
flihrt, ohne entsprechende Kompensation.
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Die Krankenkassen befiirchten nicht ohne Grund einen enormen Anstieg der
Kosten, wenn es nicht bald zu einem Umdenken auf allen Ebenen kommt.

Die Stirkung von Malinahmen fiir Sport und Bewegung ist eine lohnende und
unerldssliche Investition in die Zukuntt.

Sport und Bewegung, verbunden mit einer gesunden Erndhrung, sind in allen
Lebensbereichen und in jedem Lebensalter von herausragender Bedeutung.

II. Der Deutsche Bundestag fordert die Bundesregierung auf,

e im Rahmen des anstehenden Praventionsgesetzes der Bedeutung von Sport
und Bewegung als wesentliches Element Rechnung zu tragen;

e Sport und dessen Vereinen, die qualititsgesicherte Praventionsmafnahmen
anbieten, gleiche Zugangsvoraussetzungen bei der Vertragsbindung mit
Krankenkassen zu ermdglichen wie anderen Anbietern;

o darauf hinzuwirken, dass im Rahmen der Bonusprogramme der gesetzlichen
Krankenkassen die besondere Bedeutung von Sport und Bewegung beriick-
sichtigt wird,

e auf die Lander einzuwirken, die in der Schulsportstudie ,,Sprint aufgefiihr-
ten Defizite im Schulsport sorgféltig und kritisch zu priifen und die Qualitdt
des Schulsports durch Einsatz qualifizierter Lehrer, Sicherung der Erteilung
der erforderlichen Mindeststundenzahl und Bereitstellung ausreichender und
qualitativ angemessener Sportstitten zu sichern;

e Sport, Bewegung und gesunde Erndhrung bei der Ausbildung von allen im
Bereich der Erziehung und Bildung von Kindern und Jugendlichen padago-
gisch Tatigen als wichtige Ausbildungsschwerpunkte zu integrieren;

e die Motivation der Bevdlkerung, sich mehr zu bewegen und hiufiger und
regelmdBig Sport zu treiben, durch verstindliche, zielgruppenorientierte
Kampagnen zu stirken und das Bewusstsein fiir Sport und Bewegung als
Instrument zur Pravention nachhaltig zu erhohen;

e im Rahmen des anstehenden Praventionsgesetzes die Ausschopfung der zur
Verfligung stehenden Mittel fiir die Gesundheitspravention sicherzustellen
und die Angebote fiir Kinder und Jugendliche auszuweiten;

e bei allen politischen Entscheidungen, die das Wohn- und Bewegungsumfeld
von Kindern und Jugendlichen beeinflussen, deren Bediirfnisse anzuerken-
nen, den Schutz und Ausbau von Bewegungsmoglichkeiten zu fordern und
insbesondere in Problemquartieren die Forderung von Sport und Bewegung
mit der Stadtteilentwicklung zu verkniipfen, beispielsweise im Rahmen des
Programms ,,Soziale Stadt”. Stddte miissen fiir Kinder wieder bewegungs-
freundlich gestaltet werden und diirfen nicht ldnger zu ,,Bewegungswiisten*
verkommen;

e die Entwicklungen im Bereich des Sports und der Bewegung auf euro-
pédischer Ebene zu verfolgen, zu unterstiitzen und zu priifen, inwieweit
erfolgversprechende Maflnahmen {ibernommen werden kdnnen.

Berlin, den 31. Mai 2006

Volker Kauder, Dr. Peter Ramsauer und Fraktion
Dr. Peter Struck und Fraktion
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